
 དེ་ནི་ཛ་དྲག་ཅིག་ཡིན།

སློ བ་ཕྲུག་ཚོ ། མི་དར་མ་རྣམས།
དགོ ས་མཁོ ་བྱུང་ཚེ ་ཅ་དངོ ས་རྣམས་བསྐྱུར་ཞོ ག ཐུབ་ན་ཁ་པར་ཁྱེ ར་ཤོ ག 

བཀོ ད་ཁྱབ་ལ་ཉོ ན།

སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་མྱུར་སྐྱོ བ་ཕྱི ར་ཐོ ན་བྱེ ད་སར་ཁྲི ད། སློ བ་ཕྲུག་དང་མི་དར་

མ་ཚང་ངོ ་བཤེར་བྱོ ས། སློ བ་ཕྲུག་གམ་མི་དར་མ་ཆད་ལྷག་གམ་རྨས་སྐྱོ ན་

ཕོ ག་པ་ཡོ ད་ཚེ ་འཕྲལ་དུ་བརྡ་ལན་སྤྲོ ད།

སློ བ་ཕྲུག་ཚོ ། མི་དར་མ་རྣམས།

མཐོ ང་ཡུལ་ནས་གཡོ ལ་དགོ ས། ཁུ་སིམ་མེར་སྡོ ད། སྒོ ་མ་འབྱེ ད། ཐུབ་ན་ཚོ མས་ཁང་ནས་ སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་ནང་དུ་ལེན། འཛི ན་ཁང་གི་སྒོ ་ལ་

སྒོ ་ལྕགས་རྒྱོ བ། གློ ག་གསོ ད། མཐོ ང་ཡུལ་ནས་གཡོ ལ་དགོ ས། ཁུ་སིམ་མེར་

སྡོ ད། སྒོ ་མ་འབྱེ ད། གཡོ ལ་ཐབས་སམ་རྒོ ལ་ལན་སློ ག་པར་གྲ་སྒྲི ག་བྱོ ས།

ཛ་དྲག་བཀག་སྡོ མ། སྒོ ་ལྕགས། གློ ག་སོ ད། མི་མཐོ ང་ས།

མྱུར་སྐྱོ བ་ཕྱི ར་ཐོ ན། (ས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་བསྒྲགས་སྲི ད།)

ཉེ ན་གཡོལ་གབ་སྲུང་། ཉེ ན་ཁ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི ་ཐབས་ཇུས།
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སློ བ་ཕྲུག་ཚོ ། མི་དར་མ་རྣམས།
 ཚོ མས་ཁང་ནས་དོ ན་ཏེ ་ "ཉེ ན་ཁ་མེད་པའི " གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་བར་དུ་

ཁང་པའམ་ཉེ ་ཁུལ་གང་ཡོ ད་དེ ར་སྡོ ད་དགོ ས། རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབས། 

སྒོ ་བརྒྱབས་ནས་སྒོ ་ལྕགས་རྒྱོ བ། སློ བ་ཕྲུག་དང་མི་དར་མ་ཚང་ངོ ་བཤེར་

བྱོ ས། རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབས།

སྒུགས། ཁྱེ ད་ཀྱི ་ཁང་པའི་ནང་དུའམ་ཡང་ཉེ ་ཁུལ་དུ། ཚོ མས་ཁང་སྟོ ང་པ་བཟོ ས།

སློ བ་ཕྲུག་ཚོ ། མི་དར་མ་རྣམས།

ཉེ ན་ཁར་དཔག་པའི ་བདེ ་འཇགས་ཐབས་ཇུས་སྤྱོ ད། བདེ ་འཇགས་ཐབས་ཇུས་ཀྱི ་སྣེ ་ཁྲི ད་བྱོ ས། སློ བ་ཕྲུག་དང་མི་དར་མ་ཚང་ངོ ་

བཤེར་བྱོ ས། སློ བ་ཕྲུག་གམ་མི་དར་མ་ཆད་ལྷག་གམ་རྨས་སྐྱོ ན་ཕོ ག་པ་

ཡོ ད་ཚེ ་འཕྲལ་དུ་བརྡ་ལན་སྤྲོ ད།
ཉེ ན་ཁ།	 བདེ་འཇགས་ཐབས་ཇུས། 

རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ །	 ཉེ ལ་གཡོ ལ་ས་གནས་སུ་མྱུར་སྐྱོ བ་ཕྱི ར་ཐོ ན། 

ཉེ ན་ཡོ ད་དངོ ས་རྫས།	 ཁང་མིག་ཁ་དམ་པོ ར་རྒྱོ བ། 

ས་ཡོ མ།	 ས་ལ་སྒུར། མགོ ་བོ ་སྲུངས། བརྟན་པོ ར་ཟུངས། 

མཚོ ་རླབས་ཚུ་ན་མི།	 ས་མཐོ ་སར་སྤོ ས།

སློ བ་ཕྲུག་ཚོ ། དགེ་རྒན་རྣམས།

ཁང་པའི ་ནང་དུ་ཕྱི ར་ལོག 

རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབས། 

ཚང་མ་ཁང་པའི ་ནང་དུ་ཁྲི ད་ཤོ ག། ཕྱི ་སྒོ ་རྣམས་ལ་སྒོ ་ལྕགས་རྒྱོ བ། མཐའ་

སྐོ ར་གནས་སྟངས་ལ་དོ གས་ཟོ ན་ཆེར་བསྐྱེ ད་བྱོ ས། རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བྱ་བ་

སྒྲུབས། ཚང་ཐོ ་ལེ ན་དགོ ས།

བདེ་འཇགས། ནང་དུ་འཛུལ། ཕྱི ་སྒོ ་རྣམས་ལ་སྒོ ་ལྕགས་རྒྱོ བ།
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ལག་བསྟར་བྱོ ས།
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